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>>> München im Juli.Warme Sonnenstrahlen locken
aus dunklen Ecken, bunte Blumen sprießen aus den
verschiedensten Winkeln und es riecht endlich nach
Sommer. „Herrlich“, sagen strahlend die einen,
„Hitze“ sagen Wind zufächelnd die anderen, aber
dennoch haben alle etwas gemeinsam:Jeder braucht
eine kühle Erfrischung. Und gerade hier in München
gibt es einen Stoff, den man überall auf der Welt mit
der bayerischen Landeshauptstadt in Verbindung
bringt: das Bier! Also mal ehrlich: Gibt es etwas
Besseres, als bei schwitzenden Temperaturen unter
schattigen Kastanien zu sitzen und ein kühles „Maß
Bier“ zu genießen? Wohl kaum. Egal ob allein, zu
zweit, in großer Frauenrunde oder mit ein paar
Kumpels: Münchens Biergartenzeit dauert so lange,
wie es die Sonne zulässt,und bei einer Auswahl von 29
Biergärten und zahllosen anderen Freischank-
Flächen findet jeder ein gemütliches Plätzchen unter
freiem Himmel.

Nach dieser prickelnd erfrischenden Atempause
kann es sodann auf Entdeckungsreise gehen:Die mit
1,3 Mio. Einwohnern besiedelte Isarmetropole bietet
großstädtisches Flair, ländlichen Charme sowie eine
Vielzahl an Kunstschätzen und Brauchtümern. Auch
das Kulturangebot ist vielschichtig, so gehören
Münchens Theater zu den renommiertesten Bühnen
Deutschlands, die Museumslandschaft besticht mit
insgesamt 45 Museen und Sammlungen sowie über
70 Galerien. Zu einem gelungenen Städtetrip gehört
natürlich ein ausgiebiger Einkaufsbummel. Und was
soll man sagen, München bietet geradezu paradiesi-
sche Voraussetzungen, um in einen lustvollen
Kaufrausch zu verfallen: Kaufhäuser und Laden-
ketten in der Fußgängerzone, Flippiges und Extra-
vagantes zwischen Galerien, Haute Couture in der
Maximilianstraße oder einfach Köstlichkeiten aus al-
ler Welt bei „Dallmayr“ oder „Käfer“, den führenden
Delikatesshäusern Europas.

Ein erster Anlaufpunkt für die meisten Einkaufs-
bummler ist die zentrale Fußgängerzone in der
Altstadt. Hier kann man ein großes Kaufhaus nach
dem anderen erkunden,durch Filialen der bekannten
Ladenketten für Mode und Schuhe schlendern und
dazwischen Souvenir-Shops und Plattenläden entde-
cken. Aber auch Gaumenfreuden sind überall zu er-
haschen – Obst,Gemüse,Kräuter,Brot,Käse,Wein und
andere Schmankerl aus aller Welt laden auf dem
Viktualienmarkt, nur wenige Schritte vom Marien-
platz entfernt,zum Genießen mit allen Sinnen ein.Für
alle Schnäppchenjäger gibt es traditionelle Floh-
märkte, Designer-Outlets und auch Antiquitäten-
reservoirs.
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Eine kühle Erfrischung genießen in einem der zahlreichen Biergärten. (Foto: FVAmuc)

Lebendige Konzertreihen und beeindruckende Museumslandschaften laden zum Kulturtrip ein.

Lustvoller Kaufrausch solange die Füße dich tragen.



Shoppingmüde Bummler können sich in einem der
zahlreichen Straßencafés erholen und sich überlegen,
was der Abend noch zu bringen vermag. Münchens
Musikszene hat von Klassik über Jazz bis hin zu
Popmusik alles zu bieten:Lebendige Konzertreihen mit
Neuer Musik, eine Fülle von Kammermusik- und
Klavierabenden, Open-Air-Events mit Opern und
Sinfonien,aktuelle Rock- und Pop-Highlights,regelmä-
ßige Musical-Gastspiele internationaler Ensembles –
und nicht zuletzt Jazz aller Stilrichtungen, mit jungen
und alten Weltstars des Genres und experimentierver-
sessenen Avantgardisten.

Aber auch die Club- und Tanzadressen in München
sind nicht zu verachten:Wer all seinen Sinnen etwas
Gutes tun möchte, der sollte sich unbedingt die Zeit
nehmen und einen Platz im „Nektar“ reservieren: In
den Gewölben des alten Preysingkellers findet man
hier neben einer schicken,im 60ties Retro-Design ge-
stalteten Bar den „Salle Blanche“,einen völlig weißen
Saal,in dem die Gäste zuerstdas tun,was sie auch ma-
chen,wenn sie nach Hause kommen:die Schuhe aus-
ziehen. Dann nimmt man auf der großen bequemen
Liegefläche Platz, auf der man auch sein bestelltes
Menü serviert bekommt. Das „simple Food“ wird für
gut angelegte € 40,– vom Küchenchef serviert, der
zahlreiche und einmalige Kreationen auf höchstem

Niveau bietet. Während man dann entspannt das
Essen genießt, wird das Lokal zur Bühne: Junge
Künstler, Musiker und DJs machen den Abend zu ei-
nem immer wieder neuen kulturellen Erlebnis. Ist dir
das doch irgendwie zu stylisch, dein Magen verlangt
internationale Küche und du willst dazu noch feiern
wie in alten Zeiten, dann bist du im „Pappasitos“ ver-
dammt richtig.Neben der leckeren klassischen mexi-
kanischen Küche legt Dienstags und am Wochen-
ende ein DJ auf, und zu später Stunde, wenn draußen
die letzten Sonnenstrahlen am Horizont verschwin-
den, verwandelt sich das „Pappasitos“ in eine ausge-
lassene mexikanische Party. Nicht nur die Gäste tan-
zen auf den Tischen und Bänken,auch die Crew feiert
hinter der Bar mit. Und noch eines zur Beruhigung:
Die Tische sind gut erprobt und freuen sich auf die
nächsten tanzenden Füße.
Willst du allerdings einen richtig heißen Tanzabend
erleben, dann solltest du mindestens das „p1“ aufsu-
chen, denn der Club der Clubs in München gilt heute
als der Treffpunkt der Schönen und Reichen.Wer erst
mal am Hüter der goldenen Pforte vorbei ist,wird von
einer prächtigen Bar empfangen.Erstklassige DJs hei-
zen knapp verhüllten hübschen Mädels und gut ge-
kleideten schönen Männern mit den üblichen
Clubsounds kräftig ein. Jetzt im Sommer kann man
sich auch gern draußen auf der riesigen Terrasse
tummeln und sich zu später Stunde in einer der
Hollywoodschaukeln niederlassen. Das Freigehege
ist eigentlich mit das Schönste am ganzen Laden –
eine Mischung aus Biergarten und Catwalk.
Gemütlich,nicht so voll,und doch muss jeder vorbei –
und das gehört wohl hier mit zum Grundprinzip:
Sehen und gesehen werden.
Wem das allerdings alles zu schick ist,der kann in der
Studentenkneipe „Flex“ ohne Profilierungsdruck ge-
mütlich abgammeln. Das „Flex“ ist ein Relikt aus ver-
gangenen Zeiten.Jene Zeiten,in denen Musik auch in
Kneipen noch mehr war als nur Hintergrundgeräusch
und ein ehrliches Bier bei wirklich guter Musik schon
fast den Urlaub ersetzt hat. Die Wände sind hier
schwarz mit futuristischen Visionen eines begabten
Künstlers abgestimmt und so lässt es sich leicht un-
ter dem bunt gemischten Volk locker abhängen.
Die Auswahl an Clubs, Tanzadressen, Biergärten und
Konzerten ist zwar enorm, aber ganz egal, wo auch
immer du an diesem Abend landen wirst: Gönn’ dir
eine bierernste Auszeit, halte kurz inne und genieß’
die warme Sommerzeit.<<<

62 dentalfresh #2   2005

! KONTAKT

NEKTAR
Stubenvollstraße 1

81667 München-Haidhausen

Tel.: 0 89/45 91 13 11

PAPPASITOS
Schraudolphstraße 44

80799 München-Schwabing

Tel.: 0 89/2 72 13 46

P1
Prinzregentenstraße 1

80331 München-Lehel

Tel.: 0 89/2 11 11 4 0

FLEX
Ringseistraße 7

80337 München-

Glockenbachviertel

Tel.: 01 76/70 05 36 95

Die besondere Mischung aus großstädtischem Flair und ländlichem Charme.

Treffpunkt der Schönen und Reichen – das P1.
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FUN FOR FREE – KOSTENLOSER SPASS

Theatron Musiksommer | 01.–31. August | Theatron
Kostenloses Open Air mit Rock, Jazz, Ethno und Hip-Hop

Backstage Nachtbiergarten
Täglich ab 19.00 Uhr geöffnet, mit DJs und der „Licence to
Grill“, Eintritt ist von So.–Do. immer kostenlos und 
Fr. sowie Sa. bis 22.00 Uhr kostenlos

Nachtgalerie
Disco mit Open-Air-Bereich und Sandstrand
Jeden 1. Do. im Monat Energy-Party mit freiem Eintritt

ANGEBOT FÜR KULTURREISENDE

München Welcome Card
Enthält folgende Leistungen: freie Fahrt auf allen öffentlichen
Verkehrsmitteln im Stadtgebiet München, Ermäßigungen bis
50 % bei über 35 Sehenswürdigkeiten und Museen.
Single-Tageskarte: 6,50 €
Single 3-Tagekarte: 15,50 € (inkl. Flughafenstrecke 26,00 €)

Partner 3-Tageskarte: 22,50 € (inkl. Flughafenstrecke 38,00 €)

Verkauf an den Informationsstellen des Fremdenverkehrs-
amtes München am Marienplatz, Neues Rathaus, am
Hauptbahnhof und in vielen Hotels

FESTE/PARTYS

Magdalenenfest | 16.–24. Juli | Hirschgarten
Traditionsreiches Stadtteilfest mit Marktständen und
Schaustellern

Gärtnerplatzfest | 23. Juli | Gärtnerplatz
Musik, Show, Konzert des Staatstheaters,
Kostümversteigerung aus dem Theaterfundus

Olympiapark Sommerfest | 04.–21. August | Olympiapark
Sommerfest mit Highlights wie Feuerwerk und Schifferstechen

Viktualienmarkt | 06. August | Viktualienmarkt
Straßenfest mit Gastronomie und Aktionen

Schwules Straßenfest | 20. August | Hans-Sachs-Straße
Party, Musik, internationale Küche

Streetlife Festival | 03. und 04. September Leopoldstraße
Fun und Action auf der autofreien Leopoldstraße. 

SPORT
bis 29. August ab Wredestraße
Auf wechselnden Strecken wird Montag Nachts durch
München geskatet – Spaß und Party inklusive

! EVENTS IN MÜNCHEN AUF EINEN BLICK

SONSTIGE HIGHLIGHTS

01. August – 09. Okober  
Ludwig II. – Sehnsucht nach dem Paradies (Musical)
Das deutschsprachige Musical kommt in einer Münchner Neu-
fassung auf die Bühne des Deutschen Teaters. In eindrucks-
vollen Bildern, wunderbaren Arien, Duetten und Tanzszenen
wird das schillernde Leben von König Ludwig II (1845–1886)
erzählt. 
Kartenservice: 0 89/55 23 44 44
E-Mail: info@deutsches-theater.de | www.deutsches-theater.de

09.–21. August  Tango Pasion – Prinzregententheater
Das weltweit beste und erfolgreichste, original-argentinische
Tango-Spektakel aus Buenos Aires gastiert wieder in Deutsch-
land.
E-Mail: info@prinzregententheater.de
www.prinzregententheater.de

09.–11. September Open Art – Das Kunstwochenende der
Münchner Galerien
Mit Open Art eröffnen die 65 Galerien zeitgenössischer Kunst ge-
meinsam die neue Saison nach der Sommerpause. Die Galerien mit 

ihren Ausstellungen können während des ganzen Wochenendes
besucht werden. Über Umfang und Vielfalt dieses Angebots kann
man sich am Marienplatz in der Rathausgalerie informieren. Von
dort aus starten auch jeweils Samstag und Sonntag fachkundige
Führungen in kleinen Gruppen durch die verschiedenen Stadtteile
und ihre Galerien. In diesem Rahmen bringen versierte Kunst-
historiker mit Shuttle-Bussen und Taxen ihr interessiertes Publi-
kum auch in Galerien außerhalb des Zentrums. Initiative von
Münchner Galerien zeitgenössischer Kunst.
Tel.: 0 89/29 20 15 | E-Mail: muenchner-galerien@ngi.de
www.muenchner-galerien.de

17. September – 03. Oktober Oktoberfest
Mit dem traditionellen „Ozapft is“ eröffnet der Oberbürgermeister
um 12.00 Uhr das Oktoberfest. Das größte Volksfest der Welt fin-
det traditionsgemäß zu Füßen der Bavaria statt. Zwei Wochen
lang strömen die Besucher auf die Wiesn, um die modernen und
die nostalgischen Fahrgestelle zu erproben und in den Bierzelten
Bier und Brotzeit bei zukünftiger Musik zu genießen.
Tel.: 0 89/23 39 65 00 | E-Mail: tourismus@muenchen.de
www.muenchen-tourist.de


