Kristin Pakura

Bosporus und Marmara-
meer trennen Europa und
Asien, nicht aber Istanbul.
Es ist die einzige Stadt der
Welt, die sich tiber zwei
Kontinente erstreckt.

Uber 2.500 Jahre Geschich-
te haben hier Spuren
hinterlassen, da gibt es eine
Menge zu entdecken.
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Istanbul war einst Hauptstadt des Romischen,
Byzantinischen und Tirkisch-Osmanischen Reiches.
Heute ist es eine internationale Metropole (16
Millionen Einwohner!) und erscheint ebenso weltof-
fen wie geschaftig. Die Stadt gleicht einer riesigen
Schatzkammer. Wohl nirgendwo sonst auf der Welt
sind so viele Attraktionen auf so engem Raum kon-
zentriert wie hier.

Kultur pur

Die historische Altstadt zwischen Goldenem Horn,
Bosporus und Marmarameer ist dicht an dicht mit
kulturhistorischen Attraktionen Ubersat. Die Wahl
wirddadurch nichteinfach.Erster Anlaufpunkt sollte
die weltbertihmte Hagia Sofia sein, die zwischen
Parkanlagen thront. Auch wenn sie bei weitem nicht

Hagia Sophia - die weltbekannte ,Heilige Weisheit".

das schonste Bauwerk in Istanbul ist, sollte man sich
auf keinen Fall mit dem duReren Anblick begntigen.
Der massive Bau ist allein schon wegen seiner
Geschichte,diemanindemriesigen Kuppelbau nach-
erleben kann, eine echte Attraktion. Einst war die
,Heilige Weisheit”, wie die Hagia Sofia genannt wird,
1.000Jahrelangdie gewaltigste christlicheKircheder
Welt und das religiése und kulturelle Zentrum des
Reiches. Im Zuge der Islamisierung wurde sie
Moschee und bekam vier Minarette und ist nun seit
1935 ein offentliches Museum.

Zur nachsten Sehenswidirdigkeit sind es nur ein paar
Schritte.Gleich aufderanderen Seite des Parks befin-
detsichdieSultan Ahmet Camii,die, Blaue Moschee”.
Sie verdankt ihren Beinamen der Innendekoration
mit blautonigen Fliesen, obwohl die Bezeichnung
triigt, denn blau wirkt sie dennoch nicht. Sie hat als
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einzige MoscheeinIstanbul sechs Minarette,wasauf
ihre Bedeutung hinweist. In weltabgewandter Ruhe
kann man hier auf weichem Teppich zum Staunen
verweilen. Leuchter, die an meterlangen Ketten von
der Kuppel hangen,tauchen denriesigen Raum in ei-
nen zarten Schimmer. Es lohnt sich durchaus die
Moschee mehrmals zu besuchen,zumal sie direkt im
Zentrum liegt.Zu unterschiedlichen Tageszeiten bie-
tet sich immer ein neuer Anblick, wenn sich die
Glaubigen hier zusammenfinden. Achten Sie aber
darauf,dasszudenHauptgebetszeiten,insbesondere
beim Nachmittagsgebet am Freitag, neugierige
Touristen unerwiinscht sind. Es gibt unzahlige
Moscheen in Istanbul,denn zu den Gebetszeiten soll Bunte Verkehrsmittel auf den Prinzeninseln.

wirkt die Palaststadt nicht iberladen. Vor allem der
Gang durch den Harem berauscht die Sinne. Hierfir
lohntessichauch beieinerlangenTouristenschlange
geduldig zu warten. Der Herrschaftsbereich der
Sultansmutter ist sehr prunkvoll, vermag aber nicht
Uber die bedrangende Enge hinwegtauschen, in der
seinerzeitdie Frauen des Sultans gelebt haben.

Unbedingt sehenswertistauch derYerebatan Sarayi,
der Versunkene Palast. Es handelt sich zwar um eine
unterirdische Zisternenkathedrale, aber im feucht-
kithlen Gewolbe kann man bei Lichtspielen und
Musik eine Zeitlang verweilen und entspannen.

Fiir Leib und Seele

IstanbullasstsichrechtgutzuFullerkunden.Aberdie

- 'H;,,..-'ﬁ' Stadt rihmt sich, genau wie Rom auf sieben Higeln

N L] erbaut zu sein und schon nach einem Tag ist man

! l'.'l | !” uberzeugt, dass es wesentlich mehr sind. Eine
- II

ErholungfiirdiemidenFulRe bietetdaherdie Einkehr
auf ein Glas Tee in einem der vielen Lokale. Tee be-
kommt man fast tiberall, wohl aber nirgends mit ei-
ner schoneren Kulisse als auf der Galata-Briicke, die
Uber dem Goldenen Horn die beiden europaischen
der Gesang des Muezzins,von den Minaretten liber- ~ Stadtteile miteinander verbindet. Die zahlreichen

Besinnliche Ruhe in der ,,Blauen Moschee“.

tragen, jeden Glaubigen erreichen. Die Sultan  Restaurants mit Freisitz auf dem unteren Teil der

Stileyman Moschee sollten Sie aber auf keinen Fall

verpassen.MitdemTaxiist sie gut zu erreichen. Diese ANZEIGE
Moschee ist grof und eindrucksvoll verziert und mit
einem kleinen bisschen Gliick konnen Sie vielleicht
Zutritt zum Balkon bekommen, von dem man einen

herrlichen Blick Uber den Innenraum hat. Er bietet - vﬂ RB E R E IT u " GS -
ASSISTENTIN/EN L. 0

AT bten Thnen wn waellent srulburiet e fusbildung dknzept in «inem jungen

und dnamisthen Tiam %on thnen srsarten w1 grofle Leisungsbarsitechatt,

Zum absoluten Pflichtprogramm in Istanbul gehort Wor mbwort g sbevusstsein und Teamfdhiglist

auch der Topkapi Sarayi. Der Sultanspalast zahlt zu Semischton geme in dnd serdce. und qualititsonientiorten Frais atsiten, sind
sngagiert und fortbibungsinteressiert und stehen einem o tren Bnstieg in unsars

Unsere sipandisnnds Tahndrtlichs Fradisgemeinzchalt sudit «ine

aullerdem eine herrliche Aussicht auf die verwinkel-
tenGassenundDacherderStadtundaufdasGoldene
Horn.

den beeindruckendsten Sehenswirdigkeiten Euro- , Frasz aulgeschbozzen gegenlbersDann freusn wir uns Ubsr hrs Beverbung.
pas. Hinter den unscheinbaren Mauern, die gleich ™ Einen ersten Endrudi wen inserer Fravis [15men S sich unker
hinter der Hagia Sofia beginnen, verbirgt sich ein wewit displusmahnasr the. corn wrschaffen.
wahrer Marchenpalast — der Inbegriff von orientali- Senden Sis bitte thre aus sagelriftigen Beverbungsintedagenan die:
. . ] IabnirHiche Fraxssmmensctaft, T H. FRU LR,
schem Luxus.Zahlreiche Sultane haben hier nach ih- G Al strle 2y, yae1z DUssaldr

rem Geschmack gebaut und vergroBert. Trotzdem
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Yerebatan Sarayi—der Versunkene Palast.

Briickeladen dazuein.Nebenbei kann mandasbunte
Treiben beobachten. Verkaufer und Schuhputzer mit
kunstvoll gearbeiteten Putzkasten suchen Kunden.
Ununterbrochen l6sen sich Schiffe ab und vor der
Kaimauer schaukeln Fischbratboote. Nirgends auf
derWeltgibtesleckerere Fischbrétchenals hier.Frisch
gefangen landen die Meeresbewohner auf dem
schwimmenden Grill und dann zwischen Gemise
und Brotchenhalften. Ein Genuss, den Sie nicht mis-
sendurfen!

AberSiesolltenbeigroRerem Hungernicht unbedingt
aufderGalata-BriickeineinemderRestaurantsessen.
Die traditionelle und vielseitige Kiiche kann man viel
besser in einem kleinen heimischen Lokal schatzen
lernen.Je unscheinbarer von auf3en, desto besser. Die
Istanbuler sind sehr gastfreundlich und man wird Sie
auch ohneTurkisch-Kenntnisse verstehen.

Die Auswahlunddie Gewlrze werden Sie begeistern.
SogroRdie Phantasie beider Benennungder Speisen
ist,die von,Frauenschenkeln“bis zu,Der Imam fiel in
Ohnmacht” reicht, so vielfaltig ist auch die traditio-
nelle Kiiche. Allein schon die zahlreichen Vorspeisen,
die an der Theke ausgestellt werden, lassen das
Wasser im Munde zusammenlaufen. Auch an den
von weitem duftenden Konditoreien, den sog.
Pestahme, kommt man als Naschkatze nicht vorbei.
Besonders beeindruckendie Schaufenstervoll honig-
Uberzogener Teigwaren in der luxuriosen Geschafts-
strale Istiklal Caddesi im Europdischen Viertel
Beyoglu. Hier kann man sich kleine Packchen zu-
sammenstellen lassen und von jeder Leckerei etwas
probieren.

Erlebnistouren

EineguteAlternativezustrapazierten Beinensinddie
zahlreichen Taxen. Fast jedes dritte Auto in Istanbul
isteinTaxi.Siesind gelbund preiswert.Solch eine tir-
kischeTaxifahrtist fastimmerein Erlebnisder beson-

Der GrofSe Basar lddt zum Handeln ein.

deren Art,da eine gut funktionierende Hupe das ein-
zig relevante Verkehrszeichen zu sein scheint. Aber
egalwiedieFahrtauchist,schnellkommen Sieimmer
an. Auch an Tagesausfliigen ist die Auswahl in Is-
tanbul grolR. Lohnenswert ist die Fahrfahrt zu den
Prinzeninseln im Marmarameer. Allein schon die
zweistiindige Uberfahrt fir umgerechnet zwei Euro
lohnt sich durch den Anblick, auf der einen Seite das
Meer,aufderanderendas nieendende Panorama der
Stadt. Beliebtes Naherholungsgebiet sind die Inseln
nichtzuletztdeswegen,weilderAutoverkehrhierver-
boten ist.In angenehmer Ruhe kann man zu Ful3, per
Rad oder mit einer der vielen bunten Pferdekutschen
die Insel erkunden und die traditionellen Holzhauser
bewundern. Zu einer Istanbulreise gehort natirlich
auch ein Basarbesuch. Touristisch — aber lohnens-
wert. In der Altstadt wartet zum Beispiel der Grolie
Basar darauf, erkundet zu werden. In den giganti-
schen, lberdachten Ladenstrallenistdas Angebotan
Kleidung, Keramik, Teppichen und Schmuck uniiber-
schaubar. Nach alter Tradition wird hier gehandelt
und gefeilscht. Viel eindrucksvoller und preiswerter
istdagegendertraditionelle Basardaneben,aufdem
auch die Tirken selbst einkaufen. Man traut seinen
Augen kaum, was man hier alles kaufen kann. Ein
Erlebnis fur die Sinne ist auch der Agyptische
Gewdrzbasar,derdirekt am Goldenen Horn liegt. Alle
nurerdenklichen Sortenvonduftenden Spezialitaten
verbreiten hier eine wahrhaft orientalische Atmos-
phare. Und noch etwas ist in Istanbul vollig anders:
Fast allabendlich kann man ein Feuerwerk beobach-
ten.BeiunsnurzuseltenenAnlassenzusehen,lassen
die Istanbuler die bunten Lichter zu jeder Hochzeit
am Himmel erscheinen.

Die ganze Stadt mit ihrer vielseitigen Kultur und
Lebensweise und den grandiosen Bauwerken beein-
druckt sehr. Auf dem Weg nach Hause wiinscht man
sich, man hatte tausendundeine Nacht gehabt, um
Istanbul zu erkunden. <<<
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