"EISLAUFEN - DER TRAUM VOM

_GEFROR NEN NASS
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Um das Eis geht es nicht. Es
geht darum, was dir das Eis
ermoglicht. Wenn ich da
drauBBen bin, hab ich das
Gefiihl, dass ich alles kann.
Nur dort ergibt das Leben
fiir mich einen Sinn.

,Die Eisprinzen®
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>>> Anfang Herbst 6ffneten die Eishallen in ganz
Deutschland wieder ihre Pforten. Seitdem locken
die Hallenbesitzer das Publikum fir die nachsten
Monate auf das gefrorene Nass. Jung und Alt,
Anfanger wie auch Sportler haben jetzt wieder die
Chance, ihr Konnen unter Beweis zu stellen.

Seit wann sich die Menschheit auf dem Eis fortbe-
wegt, ist bisher nicht bekannt. Menschen fertigten
erste Schlittschuhe aus Tierknochen und Holzern
an. Diese waren in Russland, Skandinavien sowie in
Sibirien verbreitet. Erst Mitte des 19. Jahrhunderts
stellten die Handwerker Schlittschuhe mit Stahl-
kufen her. Zu Beginn verwendeten die Boten die
Schlittschuhe zum Uberbringen eiliger Nachrichten.
MitdenJahrenentwickeltesichdannausderanfang-
lichen Freizeitbeschaftigungdes AdelsderVolkssport
des Eislaufens.

Die ersten Eisbahnenfand manin der Naturin Form
vonzugefrorenen Seen.DerIngenieur Eduard Engel-
mann baute 1931 die erste Freiluft-Kunsteisbahn.
Mittlerweile gibt es allein in Deutschland knapp
100 Eishallen. Diese offneten friher nur in den
Wintermonaten. Heute kénnen die Besucher auch
im Sommer die Hallen fiir ihre sportlichen Aktivi-
taten nutzen. Inline-Skating sowie Hockey sind seit
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Jahren in den warmen Monaten des Jahres sehr be-
liebt. In den Eishallen konnen Begeisterte ohne ei-
gene Schlittschuhe diese gegen eine Gebulhr aus-
leihen. Fur Grofé und Klein stehen mehrere GroBen
zur Auswahl bereit und warten nur auf ihre Be-
nutzung. Einige Betreiber stellen auch Zubehor wie
Helme, Lauflernhilfen oder Schutzsets zur Ver-
fligung. Diese sind jedoch beim Eislaufen in der
Freizeit keine Pflicht. Fir Anfanger und unerfahrene
Laufer ist die Schutzkleidung jedoch ein Schutz
vor moglichen Verletzungen. Das Hallenpersonal
schleift in vielen Hallen auch die mitgebrachten
Schlittschuhe. So rutschen die Laufer auf dem Eis
nicht seitlich auf den Kufen weg. Fiir das Wohlbe-
finden wird der Service in den Hallen Jahr fir Jahr
ausgebaut. Somit bieten die Betreiber den Besu-
chern mehr als nur die Flache fir den geliebten
Sport. Sie nutzen zum Beispiel wahrend der Eis-
erneuerungdie Pausenzeiten.Wenn das Eisvon den
Eismeistern flr die nachsten Runden frisch aufbe-
reitet wird, kdnnen sich die Eislaufer am Imbiss mit
kleinen Mahlzeiten und Getranken starken.

Heutzutage steht die Gesundheit immer mehr im
Vordergrund. Somit wird das Eislaufen von den
Besuchernnicht mehrnurals Freizeitbeschaftigung
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angesehen.Den Eislaufern gehtes nun mehrumdie
Forderung des Herz-Kreislauf-System und Verbes-
serung der Bewegungskoordination. Viele Schulen
nehmen das Eislaufen in ihr Sportprogramm auf
und auch altere Menschen drehen ab und an eine
Runde auf dem Eis. Die Besucher Giben mittlerwei-
le viele Sportarten auf dem Eis aus. Aus dem ur-
spriinglichen Eislaufen entwickelten sich uber die
Jahre vielfaltige Sportarten. So gehort zum Beispiel
der Eiskunstlaufzu einer beliebten Form.

Eiskunstlauf

Beim Eiskunstlauf handelt es sich um eine kiinstle-
rische Darbietung der Laufer auf dem Eis. Dabei
stehen hauptsachlich die gewahlten Schrittfol-
gen, Spriinge und Pirouetten im Vordergrund. Das
Eiskunstlaufen wird in vier Disziplinen eingeteilt:

3.Eistanzen

Beim Eistanzen passen die Paare die Programm-
elemente tanzerisch und akrobatisch genau an die
ausgewahlte Musik an. Es gibt eine Unterteilung in
Pflicht-, Original- und Kiirtanz.

4.Synchroneislauf

12 bis 16 Frauen und vier Manner laufen nach der
ausgewahlten Musik in einem Tempo bestimmte
Formationen und Elemente. Bewertet werden dabei
unter anderem die Schwierigkeitsgrade des Darge-
botenen und die Ausdrucksstarke der Laufer. Wah-
rend des Programmes tragen die Laufer aufwendig ge-
staltete Kosttime. Die Anzuige sollten jedoch nicht zu
sehrvon derKiir ablenken und die Laufer nicht behin-
dern. Die Kleidung wird hauptsachlich an die ausge-
wahlte Musik angepasst. Dabei dhneln die Kleider
oderRockederFrauen meistdenAnziigender Manner.

1.Einzellauf

EslauftjeweilsnureinEislauferein Programm.Dieses
setztsichausKurzprogramm undKiirzusammen. Bei
dem Kurzprogramm werden 8 Elemente innerhalb
von zwei Minuten miteinander verbunden. Die Kir
beinhaltet mehrere Elemente in einem ausgegliche-
nen Programm. Die Zeiten sind bei Mannern (4,5
Minuten) und Frauen (4 Minuten) unterschiedlich.

2.Paarlauf

Der Paarlaufwird von einem Paar aufgefiihrt. Bei dem
Programmwerdeneinzelne Elementedes Einzellaufes
mit geworfenen Spriingen, Hebungen und Paarlauf-
pirouetten kombiniert.
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Neben dem Eiskunstlauf hat sich in den letzten
Jahrhunderten Eishockey als eine andere Art des
Sportes aufdem Eis etabliert.

Eishockey

Im 12. Jahrhundert entwickelten sich in Danemark
erste Spiele auf dem Eis. Das heute als Eishockey
bekannte Mannschaftsspiel entstand Mitte des
19. Jahrhunderts in Kanada. Zu seinem Namen
,Hockey“ (franzdsisch ,krummer Stock“) kam der
Sport durch seine am Ende gekrimmten Schlager.
Mit diesem befordert der Spieler die kleine
Hartgummischeibe, den Puck, ins gegnerische Tor.
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Dieser schief3t bis zu einer Geschwindigkeit von
190 km/Std. Uber die Eisflache. Heute besteht
eine Eishockeymannschaft aus 22 Spielern. Jedoch
dirfen sich nur maximal sechs Spieler inklusive des
Torwartes auf dem Eis befinden. Ein Eishockeyspiel

dauertinderRegel 60 Minuten.Es zieht sich jedoch
durch Pausenzeiten und Verschiebungen in die
Lange.Wahrend des Kampfes um den Puck kann es
hinundwiederzu handgreiflichen und korperlichen
Auseinandersetzungen (den sogenannten Body-
Checks) zwischen einzelnen Spielern kommen.
Schiedsrichter unterbinden Handgreiflichkeiten
durch Strafen.Weiterhin sichert die Schutzkleidung
den einzelnen Spieler vor groReren Verletzungen
auf dem Eis. Die Bedeutung des Eishockeys hat in
den letzten Jahren stark zugenommen. Auch in eu-
ropaischen Regionen wachst der Beliebtheitsgrad
stetig. Doch vor allem in Kanada, den USA und
Russland ist derrasante Sport sehr vertreten.
Mitden Jahren fanden auch Frauen Gefallenan dem
harten Mannersport. 1998 fanden in Nagano erste
olympische Frauen-Eishockey Turniere statt. Auch
Freizeitmannschaften und Hobby-Spieler haben
SpalRam Eishockey gefunden.Somit preschen inden
WintermonatenimmermehrBegeistertederkleinen
Hartgummischeibe hinterher.

Neben diesen zwei bekanntesten Formen der Frei-
zeitbeschaftigung auf dem Eis gibt es unteranderen
auch noch Curling, Eisstockschieen und Eisschnell-
lauf, auf der Kurzbahn auch als Shorttrack bekannt.
Die vielfaltigen Moglichkeiten auf dem Eis machen
somit auch in den Wintermonaten eine sportliche
Betatigung moglich.

Sich aufdem Eis zu bewegen ist nach einiger Ubung
auch nicht mehrschwer. Alsotrauteuch,esistjanur
Eisl <<
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