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»Was bewegt einen Studen-
ten, die Semesterferien ,zu
opfern’, viel Geld auszugeben
und dabei noch eine ganze
Reihe Strapazen auf sich zu
nehmen, nur um zahnmedi-
zinisch arbeiten zu diirfen?*
Das ist wahrscheinlich eine
der Fragen, die sich AuBen-
stehende oft gestellt haben,
wenn ich von meinem Vor-
haben, eine Famulatur in der
Mongolei machen zu wollen,
erzdhlt habe. SchlieBlich
folgt dem Studium ja erst die
Berufstatigkeit, und man
konnte meinen, es kommen
noch gentigend Fiillungen
und Zahnextraktionen auf
mich zu.
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>>>Schon seit Beginnmeines Zahnmedizinstudiums
im Jahr 2007 war fir mich klar, dass ich mein Wissen
und Kénnen in einem Auslandsaufenthalt vertiefen
und erweitern wollte. Doch was in anderen Studien-
fachern langst Standard ist und von spateren Uni-
Absolventen erwartet wird, ist in diesem Studium
noch nicht Ublich: Die Selbstbehauptung des Stu-
dierenden in einer ungewohnten und fremden Um-
gebung, abseits von Strukturen,auf die man daheim
vertrauen kann. Zwar gibt es mittlerweile beschei-
dene Ansatze zwischen europaischen Partneruni-
versitaten, Zahnmedizinstudenten gegenseitig zu
akzeptieren und nicht weiterhin den internationa-
len Austausch durch Nichtanerkennungvon Leistun-
gen zu blockieren. Aber die Alternative einer Famu-
latur erschien mir spannender. Mich reizte die Vor-
stellung, meine erstim vorangegangen Semester er-
worbenen Fahigkeiten in Bereich KONS auszubauen
und anwenden zu kénnen. Gleichzeitig ,ganz nah”
an den Menschen zu sein und eine mir vorher unbe-

kannte Region zu berei-
-~

sen. Ganz allein war ich = V.
gliicklicherweise nicht 4

mit diesen Vorstellungen, \
und so konnte ich mit meiner

Kommilitonin Kirstin Sinnig zu-

sammen die Planeschmieden. '

Die Suche einer geeigneten Organi-

sation stand bevor.In Deutschland gibt es -/
den Zahnmedizinischen Austauschdienst (ZAD), der
eng mit dem deutschen akademischen Austausch-
dienst zusammenarbeitet (DAAD) und eine Reihe
von etablierten Kontakten vorweisen kann. Es gibt
Orte, an denen ein standiges Kommen und Gehen
von Famulanten herrscht und die Materialausstat-
tungdankvieler Spenden besseristalsinsomancher
Praxis im Herzen Deutschlands.

Die Bewilligung eines Fahrtkostenzuschusses setzt
unter anderem voraus, die Sprache des Gastlandes
in Grundzligen zu beherrschen und eine gewisse Zeit
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zu bleiben. Unterhalb des Semesters zum Beispiel Spanisch
zu lernen, kam aber nicht infrage. Wir haben uns aufgrund
nochweitererblrokratischer Hindernisse dagegen entschie-
den, iberden ZAD zu famulieren.

Viele spezialisierte Organisationen, vornehmlich aus dem
angloamerikanischen Raum, warben offenkundig mit den
guten Freizeitmoglichkeiten derverschiedenen Einsatzorte—
flir entsprechende Bezahlung im vierstelligen Eurobereich.
Fir mich entsprach diese Vorstellung nicht dem Charakter
einer Famulatur.

Zufallig stieBen Kirstin und ich dann auf die Organisation
Dentists without Limits (DWLF), die mit Slogans wie ,Man-
power ist mehr wert als Moneypower” warben und unserer
Intention, mit unserem Konnen Menschen zu helfen, we-
sentlich besser entsprach. DWLF ist in vielen Entwicklungs-
und Schwellenlandern aktiv und bot einige Projekte zur
Auswahl. Uns war es wichtig, in ein politisch stabiles Land
zu reisen und wir ,Anfanger” wollten uns nicht absichtlich
einer hohen Pravalenz an Infektionskrankheiten aussetzen.
Da DWLF fuir den kommenden Sommer ein gro8 angelegtes
Projekt in der Mongolei mit 45 Helfern plante, stand relativ
schnell fest,dass dies ,unser” Projekt sein sollte.

In eine Gruppe mit zwei Zahnarzten wurden Kirstin und ich
zugeteilt und diese Einteilung war goldrichtig, wie sich erst
spater herausstellte.

Wirbuchten Flige tUber Aeroflot (Hamburg—Moskau—Ulan-
Bator), handelten kostenloses Ubergepéck aus, beschafften
dringend notwendige Materialspenden (allem voran Fil-
lungsmaterialien) von DMG, Heraeus Kulzer, MIP Pharma
und Pluradent, beantragten Visa und schrieben die letzten
Klausuren im Semester, mit der bevorstehenden Reise als
grofRes Ziel vor uns.

Anfang August ging es endlich mit dem Flieger gen Osten.
Uber Moskau lagen noch weitreichende Rauchschwaden der
Waldbrande und verdunkelten die Sonne aufapokalyptische
Art und Weise.Weiter ging es liber die weite sibirische Ebene
dem neuenTagin Ulan-Batorentgegen.

Als Mitteleuropaer das extrem kontinentale Klima in der
Mongoleinoch ungewohnt, habeich es nicht flirmoglich ge-
halten, dass sich die Morgenluft beim Verlassen des Flug-
hafens im Laufe des Tages von etwa 8°C auf gut 30°Cerwar-
men konnte.

Morgens noch dick eingepackt, wusste ich gar nicht, was ich
am Mittag noch alles ausziehen sollte.

Das Bild am Chinggis Khaaner Flughafen wurde bestimmt
durch viele europaische Touristen, die sich allesamt durch
riesige Rucksacke als Abenteuerreisende entpuppten. Zum
Wellness-Urlaub war offenbar niemand gekommen.

Es gab in einem Hotel nahe dem Zentrum eine Gruppen-
besprechung fir alle fiinf Gruppen, die im selben Zeitraum
an verschiedenen Orten in der Mongolei tatig wurden. Von
DWLF bereitgestelltes Material wurde an die Gruppenleiter
Ubergeben und es folgte eine kleine Sightseeing-Tour durch
die Hauptstadt der Mongolei.

An allen Ecken ist ersichtlich, dass Ulan-Bator eine sehr jun-
ge Stadt ist, die ein grofRes Wachstum erst seit den letzten
Jahren erlebt. Die Infrastruktur hinkt an vielen Stellen noch
zurlick. Ein Beispiel dafiir ist,dass das Duschwasser im Hotel
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Schafherde in einiger Entfernung.

So wie wir die endlose Landschaft
kennengelernt haben als harmo-
nische Komposition aus dem
strahlendem WeiBB der Wolken,
dem blassblauen Himmel, garniert
mit gras- bis gelbgriinen sanft an-
steigenden Hiigeln, so haben sich
auch die Menschen in unse-

N

N K

ren Herzen verewigt.

kalt blieb. Ich nahm an, dass die
Heizung ausgefallen war.Doch im
ganzen Viertel wurde kalt ge-
duscht, da Fernwarme an dem Tag
,aus“ war. Das gleiche betraf den
Zugang zum Internet. Hauser wer-
deninsehreinfacherBauart hoch-
gezogen, die Elektrik sieht meis-
tens abenteuerlich aus. Im Kopf
behalten sollte man, dass die
Mongolen traditionell ein Noma-
denvolk sind.In Ulan-Batorist die
Verbundenheit zum Landleben in
Jurten anvielen Stellen zu sehen: Selbst

mitten in der Stadt stehen in kleinen

Parzellen Jurten neben Hochhdusern, qual-
mende, vollgepackte Mopeds fahren auf der
StraBe neben teuren chromglinzenden Ge-
landewagen.

Im ganzen Land gilt: Man sollte nicht vergessen,
dass man Europa weit hinter sich gelassen hat und

=\

\ tht erhaltungswiirdigen Zahnen durch.
Leider mussten wir die Patienten
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sich auf die grundverschiedene Lebens- und Arbeits-
weise der Menschen einstellen, um die neuen Erfah-
rungen aufnehmen zu kénnen.

Nach einer dringend bendtigten Mitze Schlaf er-
wartete uns am Tag nach unserer Ankunft eine zwei-
tagige Reise mit dem Jeep zu unserem Einsatzort
Tumentsogt in der ostmongolischen Steppe. Zu viert
auf der Riickbank plus Fahrer und Ubersetzer lern-
ten wir uns schnell gut kennen. Ein kleiner Teil der
Strecke verlief Uber eine TeerstraRe, die gutes Voran-
kommen zulie. Der weitaus grofRere Teil der Strecke
flihrte jedoch tber Pisten zum Zielort unserer ersten
Etappe:Baruun-Urt,Hauptstadtdes Aimags (Provinz)
Slchbaatar. Die Piste teilte sich immer wieder in ver-
schiedene Richtungen auf, was dem jahreszeitlich
leicht wechselnden Verlauf geschuldet ist, fuhrte
aber manchmal auch nach einigen gefahrenen Kilo-
metern wieder zusammen, sodass ich nie wusste,
ob wir noch in dieselbe Richtung fahren oder einen
Abzweig genommen hatten.

In der Provinzhauptstadt luden wir die mobilen Ein-
heiten, eine einheimische Zahnarztin und die Pro-
vinz-Gesundheitsbeamtin ein.Erstam nachsten Mit-
tag war unser Einsatzort erreicht und unser Team
begann sofort mit dem Aufbau der Geratschaften.
Und als ob die Kunde von unserer Ankunft mit dem
Wind ubers Dorf getragen wurde, war der Flur der
Krankenstation kurze Zeit spater voller Patienten.

Es stellte sich heraus, dass die integrierten Spei-
chelsauger der mobilen Einheiten nicht gentigend

einsatzbereit.Unsere mitgebrachten passten nicht

‘ ( Unterdruck hatten, um zuverlassig zu saugen. Zu
allem Uberfluss war auch nur eine einzige Turbine
o\ Y

ans Adapterstiick.
In einem Raum entfernten wir den Patienten
Zahnstein und flhrten Extraktionen bei

bitten, regelmaRig in eine Nieren-
schale auszuspucken. Der ein oder
andere zahnarztunerfahrene Patient
schluckte lieber. Im nachsten Raum arbei-
tete die einheimische Zahnarztin selbst-
standig und extrahierte ebenfalls. Im
dritten Behandlungsraum gab es einen
OP-Sauger, sodass nur hier verniinftig
Fullungen gelegt werden konnten. Um
moglichst vielen Patienten Fullungen
machen zu konnen, teilten wir das Team
in Schichten ein und konnten so von

8 bis 20 Uhreinsatzbereit sein.
Wir arbeiteten hauptsachlich mit den grof3zi-
gigen Spenden an Komposit und einem Self-
Etch-Non-Rinse Bonding. Das ging sogar schnel-

lerals das Legen einer Amalgamfullung.

Man kann nicht grundsatzlich sagen, dass die

-\ h

1

Bevolkerung eine schlechte Mundgesundheit hatte.
Wenn von unserer Seite Handlungsbedarf bestand,
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dann aber richtig. Komplett zerstorte (Milch-)
Molarenkronen bei Kindern zu sehen war besonders
frustrierend. Gerade weil mit einer einfachen Fissu-
renversiegelung viel Ubel verhindert wiirde. So leg-
ten wir besonderen Wert darauf, Kinder mit Wech-
selgebiss aus dem Warteraum zu ,fischen®. Gerade
flir mich als Studierender war es gut, Routine bei
sensiblen MaRnahmen wie Uberkappungen, bei
Schmerzpatienten oder bei der Kinderbehandlung
zu bekommen. Ein komplettes Novum war auch das
Arbeiten mit relativer Trockenlegung.Ander Uniwird
das nur im absoluten Ausnahmefall von den Assis-
tenten zugelassen. Auffallig war die hohe Pravalenz
von stark ausgepragten Fluorosen. Zufallig erfuhren
wir,dass der Blirgermeister von der sehr hohen Fluo-
ridkonzentration im Brunnenwasser wusste. Leider
waren dieser Fakt und der Zusammenhang mit den
,hasslichen Zahnverfarbungen® nicht bis zur Bevol-
kerungdurchgedrungen.

Die Behandlungsstihle lieRen sich nur dann in der
Hohe verstellen, wenn niemand auf ihnen lag. Das
zeitraubende Verstellen lieRen wir irgendwann sein
und kampften abends dann mit Riickenschmerzen.
Geschlafen wurde in einer Jurte im Vorgarten der
Krankenstation in kleinen Holzbetten. Als Mann mit
europdischen MittelmaflRen darf man sich nachts lei-
der nicht bewegen, sonst stof3t man sich irgendwo.
Die Nachte, die wir drauBen in unserer Jurte ver-
brachten, fiihlten sich so an, als seien wir unterwegs
aufKlassenfahrt.Sechs Rucksacke standen vor sechs
kleinen Betten, an den Dachstreben hingen feuchte
Handtlcher zum Trocknen und ich suchte meine

Feierabend mit koreanischem Bier.
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Socken im immer groRer werdenden Chaos der
herumliegenden Klamotten.

Nachts gab es keinen Larm von Flugzeugen oder
von Nachbarn eine Etage hoher. Nur die Tiere des
Dorfes unterhielten sich miteinander tiber mehrere
StraRenzilige hinweg. Die Kiihe wurden abgewech-
selt von Hunden, dann Schafen und spater dem Huf-
geklapper von Pferden. Was anfangs noch neu und
ungewohnt war, wurde mit der Zeit zu einer medita-
tiven Gerauschkulisse.

So wie wir die endlose Landschaft kennengelernt
haben als harmonische Komposition aus dem strah-

Ups—dawarnoch eine Watterolle.
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Unsere Jurte im Viorgarten der Krankenstation.

71 KONTAKT

Thomas Lautenschlager
E-Mail:

member.thomas@gmail.com
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lendem Weif$ der Wolken, dem blassblauen Himmel,
garniert mitgras-bisgelbgriinensanftansteigenden
Higeln,so haben sich auch die Menschenin unseren
Herzen verewigt.

Niemals laut, immer hoflich-zurtickhaltend, kinder-

lieb und sehr gastfreundlich. Zu dieser Gastfreund-
schaft gehort unter anderem, dass lppiges Essen
und viel Wodka gereicht wird. Diesen von vornherein
abzulehnen gilt als sehr unhoflich. Harte Zeiten fir
Abstinenzler und Vegetarier sowieso!

Das Dorfleben war spannender,als wir es uns hatten
vorstellen kénnen. Nahezu an jedem Abend gab es
Aktivitaten rund um das Dorfgemeinschaftshaus:
Vom Tanzwettbewerb, liber Basketballspiele bis zum
gemeinschaftlichen Tauziehen war alles dabei. Un-
ter der Woche folgten wir zahlreichen Einladungen:
Nach getaner Arbeit ging es zum Pferderennen hi-
naus in die Steppe oder auf Wanderung zum nachs-
ten Berg.

Zu unseren Ehren wurde am letzten Wochenende
unseres Aufenthalts am 20km entfernten Kherlen-
Fluss ein Schaf fir das traditionelle Khorkhog-Essen
geschlachtet und eine Feier veranstaltet. Der Burger-
meister Uberreichte uns Urkunden und langsam
wurde klar,dass die Zeit der Abreise bald gekommen
war.

Gerade die Haufigkeit von Fluorosen bei den Pa-
tienten und fehlendes Wissen Gber den Zusammen-
hangvon Ernahrung, Mundhygiene und-gesundheit
machten uns zu schaffen. Am Abend vor unserer
Abfahrt aus Tumentsogt hielten wir in der Kranken-
station einen Vortrag tiber PraventionsmaBnahmen.
Unser Team hatte sich zwar mehr Live-Zuschauer
gewiinscht, doch immerhin war ein Kameramann
des regionalen Fernsehsenders dabei und zeichnete
unsere Prasentation auf. Im anschlieRenden infor-
mellen Teil brachten wir mit Fotos unser Heimatland
DeutschlanddenZuhérern etwas naher und bedank-
ten uns mit kleinen Geschenken bei all den lieben
Menschen, die sich so herzlich um uns gekimmert
und unseren Besuch zu einer unvergesslichen Reise
gemacht haben.

Zurtick in Ulan-Bator gab es die Maglichkeit, zwi-
schen verschiedenen Angeboten zu wahlen, um das
Landundseine Leute nocheinmalauseinemanderen
Blickwinkel erleben zu konnen.

Kirstin, Jorg und ich sowie Cornelius und Anna aus
einer anderen Helfergruppe fuhren zum Hollander
Bert (sein Ger-Camp ist eine Institution in der Mon-
goleil) in den nahegelegenen Terelj-Nationalpark.
Obwohlkeine1ooKilometervon Ulan-Batorentfernt,
ist die Landschaft doch schon komplett verschieden.
Sehr bergig, fast schon alpin, gibt es Zonen von Step-
pe direkt neben Taiga, und das alles entlang des ma-
lerischen Terelj-Flusses mit seinen unzahligen klei-
nen,quirlig gurgelnden Seitenarmen.

Dadurch, dass das Camp nur sehr schwer mit eini-
gen Flussdurchfahrten zu erreichen ist, kommen kei-
ne ,typischen Touristen zu diesem herrlichen Fleck
Erde. Wer es mag, sich morgens im eiskalten Fluss
zu waschen, die endlose Ebene zwischen den Ber-
gen hinunter zu reiten und abends sich mit seinen
Vertrauten ans Feuer im Jurtenofen zuriickzieht, um
sich vor der klirrend-kalten Nacht zu schitzen, ist
hier genau richtig.

Auch wenn bei unserem Einsatz nicht immer alles
glatt lief und so manche Schwierigkeit zu Gberwin-
den war, binich doch rundherum zufrieden. Die Kon-
zentration aufs Wesentliche in beruflicher wie auch
personlicher Hinsicht wirkt wie eine Frischzellenkur
aufunspotenziell gestressten Europaer.Ichempfehle
jedem, der Interesse an ehrenamtlicher Arbeit und
Erweiterung des eigenen Horizonts hat,einmal in so
einem Projekt mitzumachen. Der DWLF ist standig
auf der Suche nach fleiBigen Helfern und Zahnarz-
ten, die durch Altgoldspenden diese Arbeit finanziell
unterstltzen. <<<
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