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Das erste Semester: Es kann
nur schlimmer werden!

Lisa Faesser, Universitit Gottingen, zahniportal-Redaktion

Als eine der Ersten ist Lisa
Faesser dem Aufruf des
zahniportals unter dem
Motto ,Redakteur gesucht!*
gefolgt, um ihre Erfahrun-
gen zum Zahnmedizinstu-
dium mit Kind weiterzuge-
ben. Nach dem grundsatz-
lichen Uberblick in der letz-
ten dentalfresh, folgt nun
ein Erfahrungsbericht der
zahniportal-Redakteurin
aus ihrem ersten Semester.
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Der Anfang

Das erste Semester ist immer ganz besonders aufre-
gend. Der Einstieg findet sich durch die O-Phase, bei
der getrunken, gelacht und sich kennengelernt wird.
Siehtmanvom Betrinken ab,ist die O-Phasederbeste
Einstieg ins Studium, hier kann man Kontakte kntip-
fen, die Stadt besser kennenlernen und nochmal ein
bisschen Spal3 haben, bevor der Ernst des Lebens be-
ginnt.

DerErnstdes Lebens hat bei mirjedoch schon vor gut
einem Jahr begonnen. Mit Kind ist es relativ schwie-
rig,am Anfang direkten Anschluss zu finden. Das ist
allerdings nicht allzu schlimm ... man hat ja noch
knapp sechs Jahre Zeit dafur.

Die Organisation

Da es bei mir nicht direkt mit Wohnung und Kinder-
krippe geklappt hatte (... die guten Wartezeiten und
Bewerbungsfristen...l), musste ich die ersten Mo-
nate meines Studentendaseins pendeln. Da ist es
ganzgut,wenndieElternganzinder,Nahe“wohnen
und man Kind und Kegel in guten Handen weif. Das
ist fir mich auch ein groer Nachteil an einem
Studium mit Kind. Mochte man in eine Stadt, die
nicht in der Nahe der Eltern ist, kommt man schnell
ins Trudeln, da Kind und Studium nicht innerhalb
von einer Woche zu managen sind, zumal Kinder-
gartenplatz und Wohnung auch nicht immer sofort
verfligbarsind.Deswegen binichfroh,dassicheinen
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= . Platz ganz in der Nahe meines Elternhauses be-
' kommen habe!
Das sollte auch jedem bewusst sein —alles klappt,
aber eben nicht unbedingt so gut wie bei den an-
deren. Da ich ein ehrgeiziger Mensch bin, fing ich
schonam Anfangdamitan, mich mitdenanderen
messen zu wollen. Das ist das Schlimmste, was man

machen kann! Einfach nur sein Bestes geben, wie
man es zu diesem Zeitpunkt eben kann! Mit Kind hat
man nun mal nicht soviel Zeit und schon gar nicht re-
gulareingeplante, freie Zeit. Man muss einen Spagat
zwischen Kind und Studium machen und aufpassen,
seinem Kind gerecht zu werden. Geschafft habe ich
es,indemich abends,nach dem die Kleine zu Bett ge-
gangenist,einekleine Nachtschichteingeplanthabe.

Jeden Morgen aus dem Bett pellen und unausge-
schlafen ins Auto steigen. Das war mein erstes Se-
mester.Montagmorgenwaresrechtentspannend.
OraleBiologiestandaufdemPlan.Spaterkamnoch
Chemie hinzu. Physik durfte man jeden Dienstag
und Donnerstag lber sich ergehen lassen, spater
kam mittwochs noch das heif3 geliebte Physik-Prak-
tikum hinzu und —nicht zu vergessen —die Seminare.
Diese Pflichtveranstaltungen waren meist fir die
Leute hilfreich, die sich am Dienstag- und Donners-
tagmorgen nicht aus dem Bett qualen wollten,
um punktlich um 8 Uhr mit einem Kaffee be-

waffnet in der wunderschonen (das meine ich
__ernst,Neubaul!) Physik aufzuschlagen.

Das erste Semester beschrankt sich in Got-
tingen auf Orale Biologie, Chemie und Phy-
sik. Hinzu kommt noch der Kurs der techni-
schen Propadeutik—taglich!-von13.00 Uhrbis
16.30 Uhr, und Kariesprophylaxe immer mitt-
wochs 16.45 Uhr. Das Labor stellt einen
grollen Stressfaktor dar, ist man doch ge-
zwungen sein feinmotorisches Geschick an

denTag zu legen. Spatestens da merkt man,
ob man weiter studieren sollte oder nicht ...
Aufwachsen bis der Arzt kommt, nach ana-
tomischen Gegebenheiten und Vielpunkt-
kontakt.Ich fand das Klima angenehm,
die Dozenten nett. Der TPK bereitet auf den
Phantomkurs vor, wo ich doch bei einigen
Klammerbiegelibungen fluchend die Zange
in die Ecke werfen wollte.
Doch all die Mihe zahlt sich am Ende aus, die
Arbeiten im Labor machen sehr viel Spal3, die Do-
zenten in Gottingen sind wirklich sehr freundlich
und kommen dir entgegen, wenn es darum
geht, das Kind vom Kindergarten abzuholen,
B oder bei anderen Organisationen; Zeitma-
nagement und Kinderbetreuung. Das sind
die zwei grofsten Pfeiler, um ein Studium mit
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Zeit, um sich einzuspielen. Irgendwann merkt das
Kind auch,dass Mami morgens zur ,Arbeit” geht und
am Nachmittag wieder zurlick ist. Mit der Zeit ent-
wickelt sich ein gut eingespieltes Team zwischen
Mutter und Kind.

Die ersten Monate sind relativ einfach. Man hat ja
auch noch keine Prifungen. Wie in jedem Semester
stehen zum Ende die Abschlussklausuren an,im ers-
ten Semester in Physik und TPK sowie miindliche
Prifungen in Werkstoffkunde und der technischen
Propadeutik, und in den ersten drei Wochen der Se-
mesterferien mindliche und praktische Prifung im
Phantomkurs 1, Teil 1. Die Abschlussklausur der Che-
mie findet erstam Ende des 2. Semesters statt—man
hat also noch ein wenig Schonfrist (finde ich person-
lich super!). Da wir Zahnis in Gottingen nach dem
2. Semester (Anfang der Semesterferien!) Vorphysi-
kum haben und in den Fachern Physik, Chemie und
Orale Biologie muindlich geprift werden, sollte man
schon langfristig Uberlegen, wie man sein Kind in
dieserZeitunterkriegt.DieKrippen bieten ggf.Sonder-
offnungszeiten aufgrund von Prifungssituationen
an,wie das allerdings beim ersten Teil des Phantom-
kurses ist, weils ich nicht. Der findet namlich nach
dem 1. Semester in den ersten drei Semesterferien-
wochen statt (tgl.von 8 Uhr bis16.30Uhr!).

Aber es hat mir sehr gut gefallen und die Prifungen
sind, sofern man seinen ,Rhythmus” findet, auch zu
schaffen. Viel Freizeit und Verschnaufpausen gibt es
allerdings nicht. Das Leben besteht in der Zeit des
Semesters nur aus Uni, Lernen und Kind. Was na-
tlrlich nichts Schlimmes ist, wenn man das,

was man macht, auch wirklich will!

Auf zahniportal.de konnt
ihr mittels des QR-Codes
den Erfahrungsbericht
online lesen. .
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Solltet Ihr auch Interesse

am Projekt ,,Redakteur ge- ’

sucht” haben und ein Mitglied der zahni-
portal-Redaktion werden wollen,so meldet
euch bei:christian.rubbert@zahniportal.de!

y =

resh #4 2011

F




